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I. ANTECEDENTES GENERALES: 

 
Al inicio de cada Jornada el alumno debe pasar por un chequeo de salud e higienización, 
considerando la toma de temperatura (corte 37,8°), limpieza e higienización de manos y 
calzado. 
 
Se recomienda el lavado de manos frecuente durante la jornada, usando siempre jabón y 
abundante agua, en el caso de no poder realizar lavado de manos higienizar con alcohol 
gel. 
 
Cabe señalar que las medidas generales de prevención de contagio Covid-19 son el uso 
correcto de mascarilla de tipo desechable, lavado frecuente de manos con agua y jabón por 
más 30 segundos, uso de dispensadores de alcohol gel, chequeo e sintomatología 
asociada a covid-19, ventilación permanente de salas de clases y el autocuidado. 
 
Cada vez que los alumnos sientan algún malestar físico deben dar aviso a su profesor para 
ser derivado a enfermería con el fin de realizar un monitoreo de salud.  
 

Distribución de zonas exclusivas para recreos  
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II. MEDIDAS PREVENTIVAS POR SECTOR 

 

Lugar Descripción 

 
1. Salas de clases 

 

• Uso de mascarilla en todo momento 

• Higienizar las manos cada vez que sea necesario 

• Permanecer siempre en su mesa durante la clase 

• No compartir materiales 

• Evitar deambular por la sala de clases 

• Usar siempre basurero para depositar desechos 

• Evitar llevarse las manos a la boca nariz y ojos 

• De tener contacto con objetos contaminados (cosas del suelo) realizar 
lavado de manos 

• Al tener duda, levantar la mano para que profesor se acerque 

• Procurar cuando sea posible la distancia física. 

• No se podrán intercambiar vestimenta entre alumnos. 

• Prohibido el consumo de alimentos. 
 

 
2. Comedor  

 

• Se usará solo en el horario designado por nivel. 

• Se debe respetar la fila de ingreso. 

• Se debe utilizar la mesa asignada respetando la ubicación  

• El tiempo de uso de comedor será acotado al consumo de alimento. 

• El uso de la mascarilla será obligatorio en todo momento, solo se podrá 
retirar la mascarilla al momento de comer. 

• Antes de consumir cualquier alimento deberá realizar higiene de manos. 

• No se podrá compartir alimentos y/o servicios. 

• Todos los desechos deberán depositarse en basurero con tapa y bolsa. 
 

 
3. Baños 

 
 
 
 
 

 

• Respetar la distancia social en la medida de lo posible. 

• Usar lavamanos habilitados 

• En baño de hombres no utilizar urinario  

• Botar desechos solo en basureros de tipo común. 

• Usar basureros exclusivos para mascarilla, guantes, pañuelos 
desechables, etc. 

• No romper demarcación 

• Realizar lavado de manos antes y después de utilizar baño 

• Mantener distancia social en fila exterior del baño 

• Uso obligatorio de mascarilla. 
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4. Patios  

• Mantener distancia social en todo momento 

• Usar solo patio designado para el sector 

• Prohibido trasladarse a otro patio 

• Para consumir colación, tomar distancia adicional referente a otros 
alumnos (3 mt.) 

• No botar basura 

• Solo usar asientos autorizados (No sentarse sobre demarcación) 

• Usar mascarilla en todo momento 

• No recoger cosas del suelo 

• Higienizar frecuentemente las manos 

• En horario de recreo, no ingresar a sala de clases 

• No realizar juegos de contacto físico 
 

5. Pasillos, vías 
de ingreso y 
salida, escalas. 

 

• Respetar las rutas de transito de acuerdo a su sentido 

• Al momento de ingresar y salir del colegio, realizar trayecto directo sin 
desviarse 

• Evitar contacto físico con paredes y pasamanos  

• No botar basura 

• Mantener siempre la distancia social  

• Uso de mascarilla en todo momento 
 

6. Gimnasio • Realizar rutina de ejercicios con distancia social 

• Evitar el contacto físico 

• Uso de mascarilla en todo momento 

• Teniendo contacto con el piso, higienizar manos 
  

7. Espacios 
comunes (Sala 
de 
computación, 
biblioteca, etc.) 

• Usar solo lugares habilitados  

• Higienizar manos cada vez que sea necesario 

• No compartir materiales 

• Uso de mascarilla en cada momento 

• Mantener la distancia social 

• De utilizar equipos (pc) higienizar manos antes y después del uso 
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Anexos de infografía: 

Lavando de mano con Jabón y desinfección con alcohol gel 
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